
Análise do Comportamento Aplicada à Psicoterapia Analítico-Comportamental
Análise do Comportamento é uma disciplina científica que tem o comportamento como objeto de estudo. A aplicação
desse conhecimento às situações humanas é contemplada por esse curso tornando possível um entendimento de
como o analista do comportamento pode contribuir para um mundo melhor. Este curso reúne os principais nomes do
Brasil no que diz respeito à Análise do Comportamento Aplicada ao contexto clínico. Assim, você  será capaz de utilizar
o conhecimento teórico e prático da Análise do Comportamento Aplicada, uma vez que é crescente os
estudos/pesquisa e o desenvolvimento de novas tecnologias dentro desta área de conhecimento, principalmente pelo
sua capacidade e efetividade de seus resultados.

O curso é estruturado em dois módulos: Fundamentos da Análise do Comportamento; e Análise  do Comportamento
Aplicada. O primeiro módulo com sete disciplinas teórico-práticas  nas quais são discutidos os principios fundamentais
da Análise do Comportamento e disciplina de Ética. O segundo módulo está dividido em duas partes, uma com
conteúdos especificos das áreas de atuação do psicólogo e a parte prática na qual os estudantes  serão orientados no
planejamento, execução e apresentação de um projeto de intervenção na sua área de atuação. As disciplinas
acontecem na modalidade online ao vivo, permitindo a interação ao vivo com o professor e com os demais estudantes
da turma. As aulas acontecem quinzenalmente às sextas à noite e sábados pela manhã, e cada disciplina também
contempla uma carga horária assíncrona, com atividades a serem realizadas conforme as orientações do professor.
Público-AlvoO público alvo é constituído por profissionais  de  Psicologia interessados em clínica analítico
comportamental voltada para todas as faixas etárias.
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Disciplinas
Ética

Análise dos principais modelos éticos ocidentais de acordo com a missão marista (missão da PUCPR). Identificação da
relação entre os modelos acima destacados com as necessidades específicas das diferentes áreas do conhecimento.
Discussão sobre a crise dos valores da contemporaneidade.

Fundamentação Filosófica da Análise do Comportamento

Da filosofia grega aos pensadores modernos e suas influências na Análise do Comportamento. O processo da
desconstrução da mente dentro da Análise do Comportamento. 

Comportamento Verbal

Análise funcional do comportamento verbal e suas implicações, categorias formais e temáticas (ecóico, transcrição,
ditado, tato, mando, intraverbal, autocrítico).

Comportamento Social e Cultura

O ambiente social e o controle do comportamento em grupo. Cultura e controle. 

Análise do Comportamento e Psicopatologia

O modelo comportamental de psicopatologia. 

ACA1 - Planejar Programas de Intervenção 

Esta disciplina é direcionada  os estudantes que completaram o primeiro módulo do curso.  Ao longo da disciplina o
estudante elabora  um programa de intervenção fundamentado nos princípios da análise do comportamento que
objetiva resolver um problema autêntico do seu contexto de atuação profissional. Ao  final da disciplina o estudante é
capaz de,  frente a uma situação que demanda a atuação do psicólogo, identificar as variáveis importantes  e  projetar
uma intervenção fundamentada nos pressupostos teóricos da Análise do Comportamento Aplicada - ACA.

Análise do Comportamento Aplicada ao Autismo e Atraso da Linguagem

Análise do Comportamento e a interface com as teorias do desenvolvimento. Identificação, avaliação e intervenção
frente a indivíduos com atraso no desenvolvimento.

 ACA2 - Executar Programas de intervenção em ABA

Esta disciplina é direcionada para os estudantes que completaram a disciplina ACA1.  Ao longo da disciplina o
estudante executa  o programa de intervenção por ele planejado.  Ao  final da disciplina o estudante é capaz de
implementar  uma intervenção clínica  fundamentada nos pressupostos teóricos da Análise do Comportamento
Aplicada - ACA. 

ACA3 - Avaliar e Apresentar Resultados Obtidos. 

Esta disciplina é direcionada  os estudantes que completaram a disciplina ACA2.  Ao longo da disciplina o estudante 
apresenta os resultados  obtidos na intervenção realizada. Ao final da disciplina o estudante é capaz de  divulgar os
resultados de intervenções clinicas fundamentadas nos pressupostos teóricos da Análise do Comportamento Aplicada -
ACA. 
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Princípios Básicos da Análise do Comportamento I

Esta disciplina introdutória oferece uma visão abrangente dos princípios fundamentais da Análise do Comportamento e
estabelece uma base sólida para a compreensão da abordagem analítico-comportamental na psicoterapia. Os
estudantes serão apresentados aos conceitos-chave, teorias e métodos da Análise do Comportamento. Os temas de
estudo são: 1) Comportamento operante e respondente; 2) Tríplice contingência; 3) Condicionamento Operante e
Respondente; 4) Reforçamento operante; 5) Extinção operante e respondente; 6) Reforço intermitente e 7) Controle
aversivo

Princípios Básicos da Análise do Comportamento II

Esta disciplina introdutória oferece uma visão abrangente dos princípios fundamentais da Análise do Comportamento e
estabelece uma base sólida para a compreensão da abordagem analítico comportamental na psicoterapia. Os
estudantes serão apresentados aos conceitos chave, teorias e métodos da Análise do Comportamento. Os temas de
estudo são: 1) Discriminação; 2) Generalização; 3) Controle de estímulos; 4) Equivalência de estímulos; 5) Análise
funcional

Tópicos atuais na Psicoterapia Analítico-Comportamentais

Esta disciplina tem como objetivo fornecer aos estudantes uma visão aprofundada dos tópicos atuais e tendências
emergentes na Psicoterapia Analítico-Comportamental. Os alunos explorarão pesquisas recentes, inovações clínicas e
debates contemporâneos na área. Os temas de estudo são: 1) RFT; 2) Terapias contextuais; 3) modelos terapêuticos
para tratamentos específicos; 4) neurociências.

Estudos de caso em Psicoterapia Analítico-Comportamental

Esta disciplina tem como objetivo fornecer aos estudantes a oportunidade de analisar e discutir estudos de caso
clínicos sob a perspectiva da Psicoterapia Analítico-Comportamental. Os alunos aprenderão a conduzir análises
funcionais detalhadas, formular casos terapêuticos e desenvolver planos de tratamento personalizados. Os temas de
estudo são: 1) estratégias e técnicas analítico-comportamentais para manejo de comportamento; 2) tomada de decisão
a partir a análise funcional; 3) planejamento de intervenções a partir da avaliação funcional

Psicofarmacologia Aplicada à Psicoterapia Analítico-Comportamental

Esta disciplina tem como objetivo fornecer aos estudantes uma compreensão sólida da psicofarmacologia e sua
aplicação na psicoterapia analítico-comportamental. Os alunos aprenderão os princípios da farmacologia, a interação
entre medicamentos e comportamento, e como integrar abordagens farmacológicas com estratégias
analítico-comportamentais em contextos clínicos. Os temas de estudo são: 1) Princípios Básicos da Psicofarmacologia;
2) Avaliação de Necessidades Farmacológicas; 3) Psicofarmacologia em Contextos Clínicos Específicos (crianças,
adolescentes, jovens, adultos e idosos); 4) Efeitos Colaterais e Questões de Segurança; 5) integração
psicofarmacologia e psicoterapia; 6) psiquiatria e psicologia

Subjetividade e comportamento

supervisão clínica
Avaliação:

Participação ativa em discussões em sala de aula
Análise de estudos de caso que envolvem subjetividade e comportamento
Trabalho escrito sobre um tópico relacionado à subjetividade na Análise do Comportamento
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Exame final
Esta ementa permitirá que os estudantes explorem em profundidade a complexa relação entre a subjetividade e o
comportamento sob a perspectiva da Análise do Comportamento e como essa compreensão pode ser aplicada de
maneira ética e eficaz na prática clínica analítico-comportamental. Os temas de estudo são: 1) Subjetividade e Cultura;
2) Comportamento Verbal e Subjetividade; 3) Subjetividade, Eventos Privados e Relações Comportamentais; 4)
eventos públicos e privados.
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