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Engenharia de Seguranca do Trabalho

Organismos internacionais como a OIT - Organiza¢éo Internacional do Trabalho apresentam diretrizes com o objetivo
de promover a seguranca e salde de colaboradores em qualquer ambiente de trabalho. Para garantir que as empresas
adotem essas normas existem processos de fiscalizagdo coordenados pelo Ministério do Trabalho e Previdéncia.

Devido ao grande numero de empresas que necessitam atender a legislacdo trabalhista vigente, o Curso de
Pé6s-Graduagdo em Engenharia de Seguranca do Trabalho é um passo importante, pois contribui para formagéo de
profissionais que atuem em prol de melhores condi¢cbes de trabalho industria, e prepara docentes para o ensino
superior nesta area.

A Pés-Graduacao Lato Sensu em Engenharia de Seguranga do Trabalho da PUCPR vem, portanto, ao encontro das
necessidades de formar profissionais qualificados para atuarem na area de Seguranca e Higiene do Trabalho,
conforme recomenda as Normas Regulamentadoras, e com condicdes técnicas para reconhecer, avaliar, atuar e
controlar os riscos a integridade fisica e psicologica de trabalhadores em suas atividades laborais, garantindo a defesa
dos agentes agressivos existentes nos ambientes de trabalho.

Publico-AlvoGraduados em Engenharia (todas as modalidades) e Arquitetura. Conforme a Lei n° 7.410 de 27
novembro de 1985 e o Decreto n° 92.530 de 6 de abril de 1986 somente graduados em engenharia (todas as
modalidades) e arquitetura podem exercer a fungcéo de especialistas em Engenharia de Seguranca do Trabalho. Podem
se matricular demais graduados e tecndlogos a titulo de complementacéo das suas formacdes sabendo que estes ndo
vao receber as atribuicdes de Engenheiros de Segurancga do Trabalho conforme a lei e o decreto acima relacionado.

Campus: Periodicidade:

Curitiba Semanal

Modalidade: Mensalidade:

EAD R$ 498.00

Formato: Inscricao:

Semipresencial Cligue aqui

Duracao:

17 meses

E-mail: Telefone:

pos.poli@pucpr.br 41996973889 Www.pucpr.br
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Disciplinas

TCC - Especializacéo

Prevencao e Controle de Riscos em Maquinas, Equipamentos e Instalagcfes 1

Principios e Conceitos Gerais. Legislacdo: Constituicdo Federal, CLT, Normas Regulamentadoras — NR’s e Normas
Técnicas aplicaveis. Instalacdes e dispositivos elétricos. Dispositivos de partida, acionamento e parada. Sistemas de
seguranca para maquinas e equipamentos. Dispositivos de parada de emergéncia. Riscos adicionais. Manutencao,
inspecao, preparagéo, ajustes e reparos. Sinalizagdo. Procedimentos de trabalho e seguranca. Capacitacdo. Sistema
de protecao coletiva. Equipamentos de protegdo individual - EPI. Arranjo fisico. Estruturas e superficies de trabalho.
Transporte, armazenagem e manuseio de materiais. Caracteristicas da construcéo civil. Riscos principais. Obras de
construcdo, demolicdo e reformas. Edificacbes: fases construtivas e operacionais. Definicdo de responsabilidades e
atribuicbes. Controle do risco. Instrugcdes e treinamento. Promocdes e divulgagdes. Programa de seguranga na
construcdo civil. Papel da Engenharia de Seguranca do Trabalho. Acidentes envolvendo maquinas, equipamentos e
instalacdes: casos, situacBes praticas, investigacdes e andlises de acidente. Caldeiras, Vasos de Pressédo e
TubulagBes. Seguranca em Transporte, movimentagéo e armazenamento de materiais. Seguranca para Trabalhos em
Espacos confinados. Trabalho em altura, Trabalho a quente.

Prevencao e Controle de Riscos em Maquinas, Equipamentos e Instalacfes 2

Legislacdo, Instalagcfes elétricas x CLT. Conceitos Gerais: Carga elétrica; Funcionamento com carga e a vazio;
Poténcia instalada (ativa, reativa e aparente); falta elétrica e curto-circuito; corrente de fuga, sobrecarga (sobre corrente
e sobre tensdo), sequéncia de fase e dispositivos de protecdo; terra, neutro e massa. Eletricidade x Normas
Regulamentadoras (NR12, NR18, NR19, NR20, NR26 e NR33), NBR 5410: Dispositivos elétricos, niveis de tenséo,
sistemas de extra baixa tensdo, sistemas de aterramento e conceitos gerais, Riscos na eletrificagdo rural e cercas
energizadas, Atividades e operagfes perigosas com energia elétrica: Adicional de Periculosidade x Legislacéo
Aplicavel. NR 10 - Seguranca em Instalagbes e Servigos em Eletricidade. Sistemas elétricos x Instalagdes elétricas x
Dispositivos  elétricos. Riscos decorrentes da eletricidade (Choque elétrico, arco elétrico e campos
eletromagnéticos).Riscos adicionais nos trabalhos e nas instalagfes elétricas. Trabalhos realizados nas proximidades
das instalacbes elétricas. Aterramento de protecdo, aterramento funcional e equipotencializagdo. Aterramento
temporario. Instalacdes elétricas x dimensionamento da carga instalada. Prontuario: constituicdo e documentos
inerentes. Sistemas Elétricos de Poténcia. Medidas de Controle dos Riscos Elétricos. Equipamentos de Protecéo
Coletiva e Individual. Energizacdo, Desenergizagdo , Impedimento de Reenergizacdo e demais procedimentos de
seguranca. Distancias de seguranca para choque e para arco elétrico. Cuidados nos projetos das instalacdes elétricas
sob o enfoque da seguranca do trabalho. Inspecdo de seguranca nas instalacfes elétricas. Rotinas de trabalho com
eletricidade x conceitos de linha morta, linha viva, método ao contato, trabalho ao potencial, trabalho & distancia e
trabalho nas proximidades. Andlise Preliminar de Risco e Procedimentos de Trabalho. Treinamentos obrigatérios e de
capacitacao. Investigacao e analise de acidentes com eletricidade. Estudo de casos.

Psicologia e Treinamento na Engenharia de Seguranca

Nog8es de Psicologia. Caracteristicas da Personalidade. Aspectos Psicoldgicos do Trabalho e do Acidente. Aspectos
Psicolégicos da Selecdo de Pessoal (Perfil Profissiografico). O Treinamento, sua importdncia na Engenharia de
Segurancga do Trabalho. O Papel do Engenheiro de Seguranca do Trabalho na Educac¢éo Prevencionista. Requisitos de
Aptiddo. Aspectos Comportamentais na utilizacdo do Equipamento de Protecdo Individual. Aspectos comportamentais x
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Risco de Acidentes. Elaboracdo de Relatrios Técnicos. Desenvolvimento Organizacional. Rela¢gdes Humanas.
Dinamica de Grupo. Comissdes de Seguranca do Trabalho. Seguranca Integrada.

Higiene do Trabalho 1

Agentes Fisicos - Conceituacdo, classificacdo e reconhecimento dos riscos fisicos. Ruidos: conceitos gerais e
ocorréncia, fisica do som, critérios de avaliacdo, praticas e técnicas de medicdo, analise de medidas de controle.
Vibragdes: conceitos gerais e ocorréncia, fisica das vibragdes, critérios de avaliagdo, praticas e técnicas de medigéo,
andlise de medidas de controle. Trabalho pratico de controle de ruidos e vibragdes. Sobrecarga térmica: conceitos
gerais e ocorréncias, transmissdo de calor, pratica de técnicas de medicdo, critérios de avaliacdo, medidas de
avaliagcdo e controle. Temperaturas baixas: conceitos gerais e ocorréncia, critérios de avaliacdo, medidas de controle e
avaliacéo, trabalho pratico. lluminagéo: conceitos gerais, niveis de iluminamento, efeitos estroboscépios, técnicas de
medi¢do, fatores

interferentes na iluminacéo, iluminagdo especial, laboratério de avaliacéo e andlise de projeto de iluminagéo. Pressdes
elevadas e baixas: conceituacdo e ocorréncia, avaliacdo e medidas de controle.

Higiene do Trabalho 2

Agentes Quimicos - Conceituacao, classificagdo e reconhecimento dos riscos quimicos. Limites de tolerancia. Técnicas
de reconhecimento. Contaminantes sélidos e liquidos: classificacdo e ocorréncia, estratégia de amostragem, técnicas
de avaliacdo. Contaminantes gasosos: classificacdo e ocorréncia,

estratégia de amostragem, técnicas de avaliacdo, métodos de andlise. Medidas de controle coletivo para agentes
guimicos. Medidas de controle individual. Estudos de casos especificos. Laboratério de manuseio de equipamentos de
avaliacdo de contaminantes solidos e liquidos. Laboratério de manuseio de equipamentos de avaliagdo de
contaminantes gasosos. Laboratério de afericdo e determinacdo de vazdo dos equipamentos de avaliagdo. Trabalho
pratico de controle de agentes quimicos. Riscos relativos ao manuseio, armazenagem e transporte de substancias
agressivas. Protecdo respiratdria: escolha de respiradores. Conceito de Risco Bioldgico; Antecipacdo do Risco
Bioldgico; Identificagdo do Risco Biologico; Avaliagao do Risco Biolégico; Controle da exposi¢do a agentes bioldgicos,
Acidentes de Trabalho com Material Bioldgico

Higiene do Trabalho 3

Radiac6es ionizantes e ndo ionizantes. Espectro da radiagéo eletromagnética versus. Conceitos, riscos e equipamentos
existentes. Movimentacdo, uso e exposicdo. Efeitos da radiacdo. Instrumentos e Medicdo da radiagdo. Dosimetria.
Protecdo. Blindagem. Simbologia. Sinalizagdo. Legislacdo, normas e orgaos regulamentadores. Propriedades do
ambiente. Ventilacdo geral diluidora (VGD) e Ventilagdo local exaustora (VLE). Componentes do sistema de ventilagdo.
Vazao, velocidade e perda de carga em sistemas de ventilagdo. Equipamentos de controle e coleta de material
particulado, gases e vapores. Aerodispersoides. Uso no Controle de temperatura e da qualidade do ar externo e
interno. Ventilacdo aplicada a espacos confinados, ambientes limpos, prédios publicos, hospitais. Ar condicionado.
Legislacdo, normas e 6rgdos regulamentadores. Trabalho préatico de ventilacdo

Introducédo a Engenharia de Seguranca do Trabalho

A evolucdo da Engenharia de Seguranca do Trabalho. Aspectos econdmicos, politicos e sociais. A histéria do
prevencionismo. Entidades publicas e privadas. A Engenharia de Seguran¢a do Trabalho no contexto capital-trabalho.
O papel e as responsabilidades do Engenheiro de Seguranca do Trabalho. Acidentes: conceituacao e classificacéo.
Causas de acidentes: fator pessoal de inseguranca, ato inseguro, condi¢cdo ambiental de inseguranca. Consequéncias
do acidente: lesao pessoal e prejuizo material. Agente do acidente e fonte de lesdo. Riscos das principais atividades
laborais. Normas Regulamentadoras. Custos dos Acidentes de Trabalho.
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Legislacdo e Normas Técnicas

Legislacdo - Conceituacdo, Constituicdo, Lei, Decreto e Portaria. Hierarquia: Legislacdo Federal, Estadual e Municipal.
Legislacao Acidentaria. Legislac@o Previdenciaria. Legislagdo Sindical. Consolidacé@o das Leis do Trabalho. Trabalho da
Mulher e do Menor. Atribuicdes do Engenheiro e do Técnico de

Seguranca do Trabalho. Responsabilidade Profissional, Trabalhista, Civil e Criminal. A Corresponsabilidade. Portarias
Normativas e outros Dispositivos Legais. Embargo e Interdicdo. Convencdes e Recomendagfes da Organizacéo
Internacional do Trabalho (OIT). Normas Técnicas- Normas Nacionais, Estrangeiras e Internacionais. Técnicas do
Preparo de Normas, Instru¢cées e Ordens de Servico. Importancia da Utilizacdo de Normas Técnicas Internas para a
Engenharia de Seguranca.

O Ambiente e as Doencgas do Trabalho

Servicos de medicina do trabalho: atribuicdes e relacionamento com a engenharia de seguranca. Doencas do trabalho -
Relacdo entre agentes ambientais e doencas do trabalho. Fatores oriundos das doencas do trabalho que influenciam a
produtividade e o bem-estar do trabalhador. Conceito de Doenga Relacionada ao Trabalho; Classificagdo das Doencgas
Relacionadas ao Trabalho; Agentes Fisicos e Adoecimento; Agentes Quimicos e Adoecimento; Agentes Bioldgicos e
Adoecimento; Agentes Ergondmicos e Adoecimento; Toxicologia Ocupacional; Pneumoconioses; Dermatoses
Ocupacionais; Doencas Psiquiatricas Relacionadas ao Trabalho; Gestdo de Saude Ocupacional; Acidentes de Trabalho
e a Medicina do Trabalho; Primeiros Socorros

Protecdo ao Meio Ambiente

Preservacdo do Meio Ambiente - Aspectos legais, institucionais e 6rgdos regulamentadores. Conceituacdo e
importancia da preservacdo do meio ambiente. Programa de preservacdo meio ambiente. Sistematica a seguir na
preparacdo de um estudo do meio ambiente - RIMA. Critérios e técnicas de avaliacdo e controle de poluentes.
Saneamento Ambiental - A preservagdo do meio ambiente e a qualidade do ar. A preservagdo do meio ambiente e a
gualidade da agua. Processos expeditos de purificagdo. Preservacdo do meio ambiente e preservacdo do solo.
Servigos basicos de saneamento em casos de emergéncia. Destinagdo de residuos industriais. Saneamento Rural -
Consideracdes gerais. Aspecto socio-econdmico do trabalho rural. Acidentes de trabalho rural. Seguranga ocupacional
rural. Principais fontes de risco: tratores agricolas, maquinas e implementos agricolas, ferramentas manuais, incéndios
florestais, depésito de matéria, transportes, animais peconhentos. Higiene Ocupacional - agrotéxicos

Ergonomia

A Ergonomia na Engenharia de Seguranca do Trabalho: conceito, evolucdo, aplicagBes, custo e beneficio e
desenvolvimento; Nocdes de Fisiologia do Trabalho; O corpo humano e o ambiente de trabalho; Funcdo
neuromuscular, coluna vertebral, metabolismo e 6rgdos dos sentidos; Biomecéanica no trabalho; Analise da postura.
Aplicacdo de forcas. Levantamento, manuseio e transportes de cargas; Fatores humanos no trabalho. Adaptacédo ao
trabalho, monotonia, fadiga. Influéncia da idade, sexo e deficiéncia fisica; O erro humano; Aspectos antropométricos,
definicdes individuais, etnias e evolucédo, realizacdo de medidas antropométricas, antropometria estatica e dinamica;
Estudo de casos; Postos de trabalho. Andlise de tarefas. Dimensionamento e construcdo. Estudo de casos;
Dispositivos de controle e manuseio. Movimentos. Manuseio. Controles. Estudos de casos; Dispositivos de informacéo;
Percepcao; Principais tipos de mostradores; Desenho dos mostradores. Localizac@o. Dispositivo auditivo. Estudo de
casos; Sistema homem maquina; Conceito do sistema. Alocacdo de fun¢des entre o0 homem e a maquina. Fatores que
influem. Limitagbes Sensoriais. Estudo de casos; Organizacdo do trabalho. Humanizagdo do trabalho. Selecdo e
treinamento. Alocacao do trabalho em equipe de trabalho em turno, consequéncias do trabalho noturno; Aplicacdes
industriais e agricolas; Ergonomia na agricultura e na construcao; Difusdo da ergonomia na indlstria; Explicitacdo da
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NR-17. Interpretacdo e comentarios. Estudo de casos: Posto de trabalho, condicbes ambientais e organizacdo do
trabalho.

Administracdo Aplicada a Engenharia de Seguranca

Conceitos e principios de administragdo. Politicas e programas de engenharia de seguranca do trabalho.
PPRA-Programa de Prevencao ee Riscos Ambientais . Organiza¢do dos servi¢cos especializados de seguranca do
trabalho. Inter-relacionamento de engenharia de seguranca com as demais areas da empresa aspectos éticos da
profisséo de engenheiro de seguranca do trabalho. Recursos de informatica de interesse da engenharia de seguranga
do trabalho. Relacdo custo-beneficio. Elaboracdo orcamentéria para execucdo de um programa de seguranga.
Entidades e associagfes nacionais, estrangeiras e internacionais dedicadas e relacionadas a prevencao de acidentes.

Protecdo Contra Incéndios e Explosdes

Conceito, importancia e participacdo da engenharia de segurancga do trabalho na protecdo contra incéndios. Legislacao
e normas brasileiras relativas a prote¢do contra incéndio. Seguro-incéndio. Relagdo empresa-seguranca. Programas de
protecdo contra incéndio. Quimica e Fisica do fogo. Produtos de combustdo e seus respectivos efeitos. Protecéo
estrutural: identificacdo, selecéo e andlise de materiais. Conceito e avaliagdo de carga-incéndio. Importancia da analise
dos processos industriais sob o ponto de vista incéndio. Protecdo especial contra incéndio. Incéndios florestais.
Sistema de deteccdo e alarme. Agentes extintores. Sistemas fixos e equipamentos mdéveis de combate a incéndio.
Rede de hidrantes. Equipe de combate a incéndio. Inspecdes oficiais: 6rgédos publicos e seguradores. Laboratérios de
ensaios no Brasil.

Geréncia de Riscos

Aspectos histéricos da Gestdo de Riscos.Atribuicbes do Engenheiro de Seguranca do Trabalho quanto ao
gerenciamento de risco. Conceitos Basicos: Risco, Perigo e Gerenciamento. Gestdo de Riscos. Gestdo Estratégica de
Pessoas. Principios de Gestédo de Riscos. Conceitos e tipos de Riscos.

Risco aceitavel. Risco Grave e Iminente — Interface com NR. Riscos Sociais e Individuais Componentes do Risco
Ocupacional — Estudo da Frequéncia e da Gravidade. Riscos ocupacionais sob a otica da operagdo e da gestéo.
Processo de Gestao de Riscos: Antecipacdo, Reconhecimento, Avaliagdo e Controle.Apreciacdo de Riscos / Andlise de
Riscos. Principios de Controle de Perdas. No¢Bes de Gestdo de Seguranga de Processos. Modelos de Geréncia de
Riscos: DuPont / DNV. Nog8es de Confiabilidade de Sistemas. Probabilidade, falha e taxa de falhas. Disponibilidade.
Indicadores Quantitativos e Qualitativos de Geréncia de Riscos. Gestdo de Riscos sob a otica do FAP. Custo da
N&o-Seguranca Metodologias Classicas — Modelo de Reason e Modelo da Gravata Borboleta. Modelos certifichveis
(BS, OHSAS), Ferramentas de Gestéo de Riscos (What if?, Série de Riscos, Andlise Preliminar de Riscos, Nog¢Oes de
HAZOP, Nocdes de FMEA, Andlise da Arvore de Falhas). Ferramentas administrativas para Gestdo de Riscos
(Brainstorming, Anélise SWOT, 5 Porqués, Diagrama de Causa e Efeito, Diagrama de Pareto, 5W2H), Matriz de
Decisédo / Critérios de Priorizacdo no Gerenciamento de Risco. Planejamento em Geréncia de Riscos — Nivel
Estratégico, Tatico e Operacional. Gerenciamento da Rotina, Niveis de Maturidade em Geréncia de Riscos. Gestédo de
Emergéncia / Diretrizes. Antecipacao e criacdo de cenarios de emergéncias. Organizacao das Emergéncias. Plano de
Resposta as Emergéncias (PRE).

Metodologia Cientifica

Fundamentos da metodologia cientifica. A comunicacao cientifica. Métodos e técnicas de pesquisa. A comunicagdo
entre orientados/orientadores. Normas para elaboracdo de trabalhos académicos (monografia). O pré-projeto de
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pesquisa. O projeto de pesquisa. O Experimento e Andlise. A organizacado de texto cientifico (Normas ABNT).

Seminérios Avancados

Apresentacdo de seminarios com temas relacionados a Engenharia de Seguranca do Trabalho através da
apresentacdo de estudo de casos ou desenvolvido com base em revisdo bibliografica. Os temas desenvolvidos sé&o:
doencgas do trabalho; higiene do trabalho; protecdo ao meio ambiente; protecdo contra riscos em maquinas,
equipamentos e instalagdes; protecao contra incéndio e explosdes. administracdo aplicada a engenharia de seguranga
do trabalho; gerenciamento de riscos e psicologia e treinamento aplicada a engenharia de seguranga do trabalho.

Etica
Analisar os problemas éticos atuais, privilegiando controvérsias relacionadas as atividades profissionais. Ao final, os
alunos serdo capazes de tomar decisGes responsaveis e sustentaveis, de acordo com principios éticos.
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