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Psicologia e Saude Mental

E cada vez maior o reconhecimento que a saide mental tem alcancado no contexto da salde publica. A OMS tem
apontado que problemas de salde mental estdo entre as condicdes mais incapacitantes, ocasionando impactos
significativos no ambito individual e macrossocial. Desta forma, o profissional da saude deve estar preparado para
enfrentar desafios e atender demandas diversas, em busca de ofertar um cuidado integral ao individuo, com foco
biopsicossocial.

O curso se propde a fornecer suporte tedrico e técnico aos profissionais da salde mental que enfrentam os desafios
contemporaneos, como uso abusivo de substancias, condi¢Bes de vulnerabilidade de grupos especificos, manejo de
crises, bem como suas inter-relagdes. Considera-se para isso, as atuais politicas de saude brasileiras e os desafios
ainda hoje enfrentados para sua total implementacao.

O curso de especializagdo em Psicologia e Salde Mental esta estruturado em dois grandes mddulos, com foco no
desenvolvimento de competéncias e formado por disciplinas de 24h cada um, sendo que cada uma tera 15 horas de
aulas online ao vivo e 9 horas de atividades assincronas a serem desenvolvidas pelos estudantes com base nas
atividades direcionadas pelo professor. Além disso, cada modulo terd um desafio de aplicacdo de 12h cada um, em que
o estudante podera articular e consolidar a aprendizagem do médulo em uma atividade com foco pratico.
Puablico-AlvoProfissionais com a atuacdo direta e indireta em servicos de salude mental (psicologos, médicos,
enfermeiros, assistentes sociais, dentre outros) em instituicées publicas ou privadas.
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Disciplinas
Etica
Analise dos principais modelos éticos ocidentais de acordo com a missdo marista (missdo da PUCPR). Identificacédo da

relagdo entre os modelos acima destacados com as necessidades especificas das diferentes areas do conhecimento.
Discusséo sobre a crise dos valores da contemporaneidade.

Paradigmas em Saude e Reforma Psiquiatrica: Aspectos do Cuidado em Saude Mental

Esta disciplina possibilita compreender a constituicdo histérica dos paradigmas de salde e doenca, bem como as
alterag6es nos modelos de atencgédo e gestdo do cuidado a salide mental promovidas a partir da Reforma Psiquiatrica.
Ao final da disciplina, o estudante é capaz de confrontar diferentes paradigmas que orientaram as praticas de salde
publica no Brasil e refletir criticamente sobre o modelo de cuidado a saude mental vigente, alinhando-se a praticas de
salde sintonizadas com as atuais necessidades sociais.

Politicas Publicas e Redes de Atencao Psicossocial

Esta disciplina apresenta ao estudante como as politicas publicas nacionais contemplam a atuacdo de diversos
profissionais do campo da saude mental, em especial de psicologos, nos diferentes niveis de atencéo a salde. Ao final
da disciplina o estudante apropria-se das premissas que promoveram a reorganizacdo das Redes de Atencao
Psicossocial, articulando a gestdo do cuidado em salude mental com politicas publicas vigentes, a fim de promover o
cuidado integral em saude.

Perspectivas de Cuidado, Garantia de Direitos e Retrocessos em Saude Mental

Esta disciplina possibilita ao estudante conhecer os processos historicos de institucionalizacéo que levaram a perda de
autonomia dos sujeitos, de modo a compreender a relevancia dos principios éticos em Saude Mental, bem como
direitos, deveres e legislagbes que amparam o sujeito com transtorno mental no processo de incluséo social.

Perspectivas do Desenvolvimento no Cuidado a Saude Mental

Nesta disciplina o estudante identifica fatores de risco e aspectos promotores da salde mental em diferentes fases da
vida (infancia, adolescéncia adultez e velhice). Ao final, o estudante estara preparado para analisar vulnerabilidades e
potencialidades a salde mental a partir da perspectiva do desenvolvimento humano, bem como intervir por meio de
acOes de prevencao e tratamento.

Saude Mental no Ambito das Instituicdes Sociais

Nesta disciplina o estudante identifica fatores de risco e de protecdo a salde mental vinculados ao contexto de
diferentes instituicbes sociais, como Familia, Educacdo e Trabalho. Ao final, o estudante é capaz analisar
vulnerabilidades e potencialidades a saude mental em diferentes instituicdes sociais, de modo a estruturar condicées
de enfrentamento e prevencdo do adoecimento psiquico.

Psiquiatria, Farmacologia e Saude Mental

Esta disciplina possibilita ao estudante compreender as bases neurobiolégicas do comportamento normal e patolégico,
incluindo desordens psiquiatricas como transtornos de humor e ansiedade, doencas psicéticas, adicdo e outras
desordens comportamentais. Ao final, o estudante compreende os mecanismos psicofarmacoldgicos bésicos que
podem alterar o funcionamento do organismo e suas relagdes com as principais desordens psiquiatricas classificadas
em manuais diagndsticos.
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Fundamentos Estratégicos para Manejo em Crise

Nesta disciplina o estudante entra em contato com estratégias para 0 manejo de situacdes de crise, a partir de praticas
clinicas contemporéneas como a psicoterapia breve e o plantdo psicolégico. Ao final, o estudante desenvolve
habilidades que possibilitem o compromisso com a escuta e o acolhimento do sujeito em crise, favorecendo que este
possa ressignificar o seu estar no mundo.

Desafio de Aplicacéo |

Esta disciplina possui carater integrador e transdisciplinar. Nela o estudante aplica os conhecimentos tedricos e praticos
aprendidos no moédulo, articulando com a realidade concreta da atuacao profissional através da producéo de artigos,
apresentacdo de cases ou atividades correlatas que permitam o desenvolvimento da competéncia prevista no médulo.

Politicas e Estratégias de Cuidado Frente ao Uso Abusivo de Substancias Psicoativas

A partir desta disciplina, o estudante compreende o uso de substancias psicoativas como um fendémeno
multideterminado que historicamente produziu estigmatizacéo e culminou na elaboracdo da Politica de Atencéo Integral
ao Usuério de Alcool e outras drogas. Ao final, o estudante estara apto a adotar estratégias de cuidado qualificado que
contemplem a promocéo da salde e a reducdo de danos para usuarios de alcool e outras drogas.

Assisténcia em Casos de Luto e Ideacdo Suicida: Manejo de Emergéncias

Nesta disciplina o estudante compreendera as variaveis multideterminantes do luto e da ideacéo suicida, identificara e
planejara estratégias de intervencdo. Ao final, o estudante devera ser capaz de identificar comportamentos de risco,
bem como aplicar estratégias de manejo para situa¢des de emergéncia com seguran¢a demonstrando cuidados éticos
e empatia.

Saude Mental e Relacdes Etnico-Raciais

Esta disciplina apresenta os componentes estruturais e histéricos da discriminagédo que reverberam impactos a saude
de grupos étnico-raciais e destaca a importancia da constituicdo de politicas de apoio a saide mental de diferentes
grupos étnicos e minoritarios. Ao final da disciplina, o estudante compreende os atravessamentos étnico-raciais na
constituicdo da salde mental de diferentes grupos, promovendo a desnaturalizacdo de preconceitos e estereétipos
sobre as relagdes sociais e étnico-raciais.

Saude Mental e Atencéo a Populacdo LGBTQIA+

Nesta disciplina o estudante discute as representacdes sociais historicamente constituidas vinculadas a diversidade
sexual, compreendendo condi¢cBes de vulnerabilidade vivenciadas pela populacdo LGBTQIAP+ e as mdltiplas
violéncias sofridas por este grupo que repercutem em sua saude mental. O estudante serd capaz de planejar acbes
condizentes com a Politica Nacional de Saude Integral LGBT, que promovam a equidade em saude e o qualifiquem no
cuidado a saude mental, considerando a garantia de direitos humanos e a necessidade de enfrentamento dos estigmas
sociais.

Integralidade no Cuidado a Saude da Mulher

Esta disciplina propbe a reflexdo sobre especificidades e desigualdades de género que promovem vulnerabilidades
sociais e demandam intervencdes de profissionais da salude e areas afins no cuidado & mulher para além de suas
dimensdes bioldgicas. Ao final da disciplina, o estudante desenvolve estratégias para a promog¢éo da atenc¢éo integral a
saude da mulher, alinhadas as politicas publicas vigentes.
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Clinica Ampliada e Projeto Terapéutico Singular

Esta disciplina discute a proposta de interven¢des em clinica ampliada, com foco em na atuacdo para além do recorte
diagnéstico, pautada na integralizacdo de saberes, na autonomia do sujeito e na promog¢édo da vida. Ao final, o
estudante desenvolve habilidades no planejamento de projetos terapéuticos, considerando a integralizacéo de saberes,
a participagdo dos sujeitos envolvidos, a responsabiliza¢do e o compartilhamento de decisfes e intervengdes, conforme
referenciais da Politica Nacional de Humanizacao do SUS.

Desafio de Aplicagéo Il
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