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Técnicas de Estética Avancada e Cosmetologia

O curso de pos-graduacao em Técnicas de Estética Avancada e Cosmetologia da PUCPR é direcionado a capacitacao
de profissionais da area da salde para atuarem com técnicas modernas e inovadoras no campo da estética e dos
cosméticos. O programa oferece uma formacéo em procedimentos estéticos, incluindo o uso de tecnologias para
cuidados faciais e corporais, bem como indicagdo e aplicacdo de produtos cosméticos. Além disso, aborda aspectos
como avaliagdo clinica, sele¢do adequada de ativos cosméticos e procedimentos, aspectos regulatorios e gestédo
estratégica, promovendo uma atuagao segura e eficaz. O curso sera dividido em dois médulos: o primeiro médulo,
“Regulamentacao e Intervenc¢des Minimamente Invasivas”, € composto por 06 disciplinas de 24 horas cada, mais um
desafio de aplicacdo, totalizando 168 horas. Este modulo promovera um entendimento abrangente da gestédo
estratégica da atuacéo profissional na estética, em conformidade com as regulamentagfes. Além disso, desenvolvera
competéncias relacionadas ao entendimento avangado em interven¢gdes minimamente invasivas, promovendo a
exceléncia na aplicacdo de técnicas modernas, sempre com foco na seguranca, eficacia e personalizacdo dos
tratamentos estéticos. O segundo mddulo, “Tratamentos Clinicos, Técnicas e Equilibrio Estético”, ta,pém é composto
por é composto por 06 disciplinas de 24 horas cada, mais um desafio de aplicacdo, totalizando 168 horas. Ele
proporcionard uma compreensdo abrangente e prética das técnicas estéticas avancadas explorarando intervencgdes
estéticas com énfase na seguranca e eficacia. Ainda, possibilitard desenvolver estratégias para a gestdo de
intercorréncias, permitindo a aquisicdo de habilidades para lidar com complicacdes e promover um equilibrio estético
seguro e eficaz para os pacientes. O curso conta ainda com uma disciplina de Etica, em que o estudante correlaciona o
mercado e ética, a ética da acdo correta, sendo capaz de tomar decisbes em vista do bem comum e da felicidade, a
partir de um conhecimento amplo sobre deveres e responsabilidades como principios orientadores da acédo ética no
mundo dos negdcios. O curso tera periodicidade quinzenal, com aulas online ao vivo nas sexta-feira e presencial aos
sabados. Publico-AlvoO curso é destinado a profissionais de salude que desejam se especializar na area de estética
avancada e cosmetologia: Farmacéuticos, Biomédicos, Enfermeiros, Tecnélogos em Estética, Cirurgides-dentista,
Fisoterapeutas, Médicos. O curso € ideal para aqueles que buscam aprofundar seus conhecimentos sobre os cuidados
integrados ao cliente, com uma formagcéo sélida e prética, habilitado em cuidados estéticos personalizados, atuando de
forma ética, transparente e em conformidade com as normas de higiene e regulamentacao do setor.
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Disciplinas
Etica

Analisar os problemas éticos atuais, privilegiando controvérsias relacionadas as atividades profissionais. Ao final, os
alunos serdo capazes de tomar decisfes responsaveis e sustentaveis, de acordo com principios éticos.

Estética Profissional: Regulamentacéo, Gestdo de Mercado e Marketing de Relacionamento em Sal

Capacitar o estudante a compreender as regulamentacBes aplicaveis ao setor estético e a importancia da
fotodocumentacdo para o registro e acompanhamento de procedimentos. A disciplina aborda a leitura de textos
juridicos, os conselhos profissionais e seus regulamentos, além de explorar os conceitos de ética no cotidiano estético.
Também inclui fundamentos da fotografia, com énfase na semiética aplicada a documentacao fotografica.

Semiologia

"Capacitar os estudantes a identificar, analisar e interpretar sinais e sintomas cutaneos e corporais, promovendo uma
avaliagcéo precisa das condi¢bes da pele, cabelos e unhas, bem como realizar uma avaliagdo detalhada das condi¢Bes
dermatolégicas e estéticas. Os conhecimentos adquiridos permitirdo a selecdo adequada de técnicas, produtos e
tratamentos estéticos.

Cosmetologia: Estudo Avancado da Pele e Aplicacdes Estéticas

Desenvolver uma compreens@o abrangente da prescricdo aplicada aos procedimentos estéticos, abordando as
diretrizes e praticas para a recomendago e utilizacio de tratamentos estéticos. E introduzido um estudo detalhado de
anatomia e fisiologia da pele, oferecendo uma base sdlida sobre a estrutura e funcionamento da pele e suas
implicagBes nos procedimentos estéticos.

Peeling, Protocolos Faciais e Tecnologias de Pele

Capacitar os alunos no uso de técnicas avancadas de peeling, protocolos faciais e tecnologias inovadoras para o
tratamento da pele. A disciplina aborda os diferentes tipos de peeling, suas indicagGes e contraindicacdes, além da
aplicacdo de protocolos personalizados para diversas condi¢cdes cutdneas. Serdo exploradas as principais tecnologias
estéticas utilizadas no tratamento da pele, visando a melhoria da textura, coloragéo e elasticidade cuténea.

Inovacdo em Estética: Tecnologias Avancadas Corporais e Faciais

Proporcionar aos alunos uma formacdo avancada nas tecnologias mais inovadoras aplicadas a estética corporal e
facial. A disciplina foca em equipamentos, suas aplicacdes e os beneficios para tratamentos estéticos. Além disso,
explora o desenvolvimento de protocolos que integram mdltiplas tecnologias para otimizar resultados, com énfase em
seguranca, eficacia e personalizacéo dos tratamentos.

Estética Avancada: Intradermoterapia e Microvasos

Capacitar os alunos no uso de técnicas de intradermoterapia e tratamentos para microvasos, abordando os principios,
indicagdes, protocolos e a seguranca dos procedimentos. A disciplina oferece uma base tedrica e pratica sobre os
tratamentos injetaveis e ndo invasivos para melhorar a aparéncia corporal e facial, com foco na redugdo de gordura
localizada, celulite e tratamento de telangiectasias
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Gestéo Estratégica e Compliance em Estética: Marketing e Regulacéo

Desenvolver um plano de gestdo de marketing para uma clinica de estética, com énfase na criacdo de estratégias
eficazes de divulgagdo de servigos, atracdo e fidelizac@o de clientes. Além disso, o projeto contempla a andlise dos
aspectos legais envolvidos no setor, como o cumprimento das regulamentacdes da ANVISA, legislacdes referentes a
publicidade de procedimentos estéticos e a prote¢cdo de dados dos pacientes. Os estudantes serdo desafiados a
integrar conceitos de gestao, ética e conformidade legal, propondo solugfes inovadoras que garantam o crescimento
sustentavel da clinica e a seguranca juridica das operacdes.

Conhecendo os Ativos: Da Composicao a Performance em Estética e Cosmetologia

Proporcionar aos estudantes uma compreensao aprofundada dos ativos utilizados em estética e cosmetologia,
explorando suas composi¢Bes quimicas, fungdes e performances. A disciplina visa capacitar os alunos a selecionar e
aplicar produtos de forma eficaz, considerando a biocompatibilidade e os efeitos desejados na pele e no cabelo.

Estética e Rejuvenescimento: Fios de Sustentacéo e Tricologia

Capacitar os estudantes a entender os principios e técnicas de rejuvenescimento facial e corporal por meio da
aplicacdo de fios de sustentacdo, além de explorar os fundamentos da tricologia e seu impacto na estética capilar. A
disciplina visa fornecer conhecimentos tedricos e praticos que possibilitem a atuacdo profissional em tratamentos
estéticos avancados.

Toxina Botulinica: Fundamentos e aplicacdes clinicas

Capacitar os estudantes nos fundamentos e aplica¢fes clinicas da toxina botulinica, explorando a anatomia funcional
relacionada ao uso da toxina, suas indicacdes terapéuticas e estéticas, bem como os cuidados pré e pds procedimento.

Estética e Renovacéo: Bioestimuladores de Colageno e Estética intima

Capacitar o estudante para o0 uso seguro e eficaz de bioestimuladores de colageno, explicando suas propriedades,
mecanismos de acdo e indicagfes, explorando as técnicas de aplicacdo em diferentes areas do corpo, incluindo a
estética intima, com foco na promogédo da autoestima e bem-estar dos pacientes.

Harmonizacédo Facial: Técnicas de Preenchimento

Capacitar os estudantes nas principais técnicas de preenchimento facial, com foco na harmonizacdo facial e no
equilibrio estético. Serdo abordados os fundamentos anatémicos da face, os tipos de preenchedores disponiveis no
mercado, as técnicas de aplicagdo e suas indicacdes clinicas, destacando a importancia da avaliacdo estética global do
paciente, e a elaborac&o de planos de tratamento individualizados.

Desafios e Solu¢gdes em Estética: Intercorréncias e Estética em Grupos Especiais

Capacitar os estudantes para 0 manejo de intercorréncias em procedimentos estéticos, e adaptacfes necessarias para
o atendimento seguro de pacientes idosos, gestantes, pacientes com comorbidades, e outras populacdes com
particularidades. No decorrer da disciplina serdo discutidos temas como as implicacBes éticas e técnicas no
atendimento a esses grupos, além da prevencéo e resolugéo de possiveis complicagdes.

Gest&o de Intercorréncias e Etica na Préatica Estética: Avaliacdo, Solucéo e Prevencéo

Disciplina destinada a aplicacdo de aprendizagens na gestdo segura e ética de intercorréncias em procedimentos
estéticos, abordando desde a avaliacéo inicial do paciente até as agdes corretivas e preventivas, considerando tanto os
aspectos técnicos como éticos e regulatérios.
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