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Terapias Integrativas na Promocéo da Saude

O curso de pdés em “Terapias Integrativas na Promocdo da Saude” da PUCPR tem como objetivo desenvolver o
profissional para uma visdo abrangente da salde, com foco na promocédo do bem-estar e prevengcédo de doencgas, por
meio da utilizagdo de terapias integrativas complementares com uma abordagem centrada no paciente. O curso é
composto por dois grandes modulos: 1. Fundamentos em Saldde e Bem-Estar Integral; 2. Praticas e Aplicacbes em
Saude Integrativa. Cada médulo € formado por disciplinas semipresenciais que combinam aulas presenciais quinzenais
nas sextas-feiras a noite e sdbados pela manha, além de atividades de apoio assincronas.

Ao final do primeiro modulo, o pés-graduando serd capaz de integrar os principios da medicina integrativa e da
abordagem holistica da saude para avaliar e promover o bem-estar integral de individuos, considerando os aspectos
fisicos, mentais, emocionais e espirituais da saude. J&, ao concluir as disciplinas do segundo médulo, o profissional
estara apto para aplicar praticas integrativas especificas, como acupuntura, homeopatia, fitoterapia e outras terapias
complementares, de forma segura e eficaz no manejo de condi¢ges de saude diversas, visando melhorar a qualidade
de vida dos pacientes.Publico-AlvoProfissionais de salde, tais como meédicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
nutricionistas, psicélogos e terapeutas ocupacionais, que desejam expandir sua atuacdo para uma abordagem mais
ampla e integrativa.

Profissionais de areas complementares, tais como terapeutas integrativos, acupunturistas, fitoterapeutas e praticantes
medicina tradicional, que desejam integrar seus conhecimentos praticas em um contexto mais amplo cuidado da saude.
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Disciplinas
Etica

Analisar os problemas éticos atuais, privilegiando controvérsias relacionadas as atividades profissionais. Ao final, os
alunos serdo capazes de tomar decisfes responsaveis e sustentaveis, de acordo com principios éticos.

Medicina Integrativa e Abordagem Holistica da Saude

Visa fornecer uma compreensdo abrangente dos principios e praticas da medicina integrativa, com énfase em
abordagens holisticas que consideram o ser humano em sua totalidade. Os alunos desenvolverao habilidades para
integrar terapias complementares e convencionais, promovendo o bem-estar fisico, emocional, mental e espiritual dos
pacientes.

Nutricdo Funcional e Terapias complementares

"Esta disciplina visa fornecer aos participantes uma compreenséo abrangente dos principios e técnicas fundamentais
da Nutricdo Funcional e das Terapias Complementares e sua aplicacdo no contexto da salde e bem-estar. Os alunos
serdo introduzidos aos conceitos basicos da Nutricdo Funcional, incluindo a individualizacdo da dieta, o equilibrio dos
macronutrientes e micronutrientes, e a influéncia dos alimentos na prevencéo e tratamento de doencas.

Os alunos aprenderdao a integrar os conhecimentos de Nutricdo Funcional e Terapias Complementares em suas
praticas profissionais, visando uma abordagem holistica e personalizada na promoc¢éo da saude. A disciplina incluira
estudos de caso, exercicios praticos e discussdes sobre as evidéncias cientificas que suportam essas praticas."

Psicologia da saude e promoc¢éao do autocuidado

"Esta disciplina visa fornecer aos participantes uma compreensdo abrangente dos principios fundamentais da
Psicologia na Saude e Autocuidado e sua aplicagdo no contexto do bem-estar pessoal e profissional. Os alunos serédo
introduzidos aos conceitos basicos da Psicologia da Saude, incluindo a importéncia da sadde mental, a relacéo entre
mente e corpo, e as estratégias para a promocao do autocuidado e da resiliéncia.

Serédo exploradas as principais técnicas e abordagens da Psicologia na promogédo do autocuidado, tais como a terapia
cognitivo-comportamental, a psicoterapia breve, a mindfulness, e as técnicas de relaxamento, com énfase na sua
utilizacdo para a reducéo do estresse, a melhoria da qualidade de vida, e a prevencédo de doengas mentais.

Além disso, serdo discutidas as aplicacbes especificas da Psicologia na gestdo de condi¢bes crbnicas, na adaptagéo a
mudancas de vida e no desenvolvimento de habitos saudaveis. Os alunos aprenderdo a integrar os conhecimentos de
Psicologia da Saude e Autocuidado em suas praticas profissionais, visando uma abordagem holistica e centrada na
pessoa para promover o bem-estar.

A disciplina incluira estudos de caso, exercicios praticos e discussfes sobre as evidéncias cientificas que suportam
essas praticas, permitindo que os participantes desenvolvam habilidades praticas para apoiar a salde mental e o
autocuidado em diversos contextos"

Fisiologia do Exercicio e préticas integrativas em saude

"Esta disciplina visa fornecer aos participantes uma compreenséo abrangente dos principios e técnicas fundamentais
da Fisiologia do Exercicio e das Préticas Integrativas em Salde e sua aplicacdo no contexto da promog¢éo da salde e
do bem-estar. Os alunos serdo introduzidos aos conceitos basicos da Fisiologia do Exercicio, incluindo a resposta do
corpo ao exercicio fisico, a importancia do condicionamento fisico, e as estratégias para a otimizagdo do desempenho e
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recuperacao.

Serdo exploradas as principais praticas integrativas em salde, com énfase na sua utilizacdo para a melhoria da
flexibilidade, forca, equilibrio e salde mental. Além disso, serdo discutidas as aplicacées especificas dessas praticas na
prevencao de lesdes, na reabilitacao fisica, e na gestédo de condi¢bes cronicas.

Os alunos aprenderdo a integrar os conhecimentos de Fisiologia do Exercicio e Praticas Integrativas em Saude em
suas préticas profissionais, visando uma abordagem holistica e personalizada na promocao da saude fisica e mental. A
disciplina incluira estudos de caso, exercicios praticos e discussdes sobre as evidéncias cientificas que suportam essas
praticas, permitindo que os participantes desenvolvam habilidades praticas para aplicar os conceitos aprendidos em
diversos contextos.

Além disso, a disciplina abordara técnicas de avaliagéo fisica, prescricdo de exercicios e monitoramento do progresso,
proporcionando uma compreensdo completa de como maximizar os beneficios do exercicio fisico e das préticas
integrativas para promover o bem-estar geral."

Gestdo do estresse e Mindfulness na Educacao para a saude

"Esta disciplina visa fornecer aos participantes uma compreenséo abrangente dos principios e técnicas fundamentais
da Gestéo do Estresse e do Mindfulness na Educacédo para a Saude e sua aplicacdo no contexto do bem-estar pessoal
e comunitario. Os alunos serdo introduzidos aos conceitos basicos de estresse, suas causas e impactos na saude fisica
e mental, bem como as técnicas de mindfulness e outras estratégias de reducao de estresse.

Serdo exploradas as principais técnicas de mindfulness, tais como a meditacdo, a atencdo plena e a respiracao
consciente, com énfase na sua utilizacdo para promover o relaxamento, a concentracéo e a resiliéncia emocional. Além
disso, seréo discutidas as aplicacdes especificas dessas préaticas na melhoria do ambiente educacional, na promog¢éo
da saude mental entre estudantes e educadores, e na criacdo de uma cultura de bem-estar.

Os alunos aprenderdo a integrar os conhecimentos de Gestdo do Estresse e Mindfulness em suas praticas
profissionais e pessoais, visando uma abordagem holistica e eficaz para a promog¢do da salde. A disciplina incluira
estudos de caso, exercicios praticos e discussdes sobre as evidéncias cientificas que suportam essas praticas,
permitindo que os participantes desenvolvam habilidades praticas para aplicar os conceitos aprendidos em diversos
contextos educacionais.

Além disso, a disciplina abordara técnicas de avaliagdo de estresse, estratégias de intervencdo e monitoramento do
bem-estar, proporcionando uma compreensdo completa de como implementar programas de mindfulness e gestdo do
estresse que beneficiem individuos e comunidades educacionais."

Comunicacéo Interprofissional e trabalho em equipe multidisciplinar

"Esta disciplina visa fornecer aos participantes uma compreenséo abrangente dos principios e técnicas fundamentais
da Comunicacédo Interprofissional e do Trabalho em Equipe Multidisciplinar e sua aplicacdo no contexto de saude e
bem-estar. Os alunos serdo introduzidos aos conceitos basicos de comunicacéo eficaz, colaboracao interprofissional, e
dindmicas de equipe, com foco em melhorar a coordenacao e a qualidade dos cuidados prestados.

Serdo exploradas as principais estratégias de comunicacgdo interprofissional, tais como escuta ativa, feedback
construtivo, e resolucdo de conflitos, com énfase na sua utilizagcao para promover um ambiente de trabalho harmonioso
e eficaz. Além disso, serdo discutidas as praticas especificas de trabalho em equipe multidisciplinar, incluindo a
definicdo de papéis e responsabilidades, a tomada de decisGes colaborativas, e a integracdo de diferentes
especialidades e conhecimentos.
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Os alunos aprenderdo a integrar os conhecimentos de Comunicacdo Interprofissional e Trabalho em Equipe
Multidisciplinar em suas praticas profissionais, visando uma abordagem holistica e coordenada na promocao da saude
e no atendimento ao paciente. A disciplina incluird estudos de caso, exercicios praticos e discussdes sobre as
evidéncias cientificas que suportam essas praticas, permitindo que os participantes desenvolvam habilidades praticas
para aplicar os conceitos aprendidos em diversos contextos clinicos e organizacionais.

Além disso, a disciplina abordara técnicas de avaliagdo da eficacia da comunicagéo e da colaboracao, estratégias de
intervencao para melhorar a dindmica de equipe, e métodos para monitorar e avaliar os resultados do trabalho em
equipe, proporcionando uma compreensao completa de como maximizar os beneficios da colaboragéo interprofissional
para promover a exceléncia no atendimento e nos resultados de saude"

Tecnicas de intervencao integradas em casos de estudos clinicos

Esta disciplina visa integrar os conhecimentos tedricos com estudos de casos reais, abordagem de artigos cientificos,
bem como a sua interpretacéo, alinhando e condensando o conhecimento adquirido pelo aluno. Serdo explorados os
temas estudados até este momento, focando na constru¢cdo do conhecimento relacionado a pratica, discutindo temas
gue podem ser propostos pelos alunos.

Saude Integrativa e Cuidados Paliativos

"Esta disciplina visa fornecer aos participantes uma compreenséo abrangente dos principios e técnicas fundamentais
da Saude Integrativa e dos Cuidados Paliativos e sua aplicacdo no contexto do bem-estar e qualidade de vida dos
pacientes. Os alunos serdo introduzidos aos conceitos basicos da Salde Integrativa, que combina tratamentos
convencionais e complementares, e dos Cuidados Paliativos, que focam no alivio do sofrimento e na melhoria da
gualidade de vida de pacientes com doengas graves.

Serdo exploradas as principais praticas de Saude Integrativa, tais como acupuntura, fitoterapia, terapias mente-corpo, e
nutricdo terapéutica, com énfase na sua utilizagdo para apoiar a saude fisica e emocional dos pacientes. Além disso,
serdo discutidas as abordagens especificas dos Cuidados Paliativos, incluindo o manejo da dor, o suporte emocional e
espiritual, e a comunicacéo eficaz com pacientes e familias.

Os alunos aprenderdo a integrar os conhecimentos de Saulde Integrativa e Cuidados Paliativos em suas praticas
profissionais, visando uma abordagem holistica e centrada no paciente para promover o bem-estar e a dignidade no
final da vida. A disciplina incluir4 estudos de caso, exercicios préaticos e discussfes sobre as evidéncias cientificas que
suportam essas praticas, permitindo que os participantes desenvolvam habilidades praticas para aplicar os conceitos
aprendidos em diversos contextos clinicos.

Além disso, a disciplina abordara técnicas de avaliacdo das necessidades dos pacientes, estratégias de intervencao
personalizadas, e métodos para monitorar e avaliar os resultados dos cuidados, proporcionando uma compreensao
completa de como maximizar os beneficios da Saude Integrativa e dos Cuidados Paliativos para melhorar a qualidade
de vida dos pacientes e suas familias."

Praticas integrativas em saude: auriculoterapia

"Esta disciplina visa fornecer aos participantes uma compreensdo abrangente dos principios e técnicas fundamentais
da Auriculoterapia e sua aplicacdo no contexto da salde e bem-estar. Os alunos serdo introduzidos aos conceitos
béasicos da Auriculoterapia, uma forma de acupuntura que se concentra na estimulacéo de pontos especificos na orelha
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para tratar diversas condi¢cdes de salde e promover o equilibrio do organismo.

Serdo exploradas as principais técnicas de Auriculoterapia, incluindo a identificacdo e localizacdo dos pontos
auriculares, os métodos de estimulacdo (como agulhas, sementes e esferas magnéticas), e as indica¢fes terapéuticas
para diferentes condi¢fes de salde, tais como dor crénica, ansiedade, insénia e disturbios digestivos.

Os alunos aprenderdo a integrar os conhecimentos de Auriculoterapia em suas praticas profissionais, visando uma
abordagem holistica e complementar na promocao da saude e no tratamento de doengas. A disciplina incluird estudos
de caso, exercicios praticos e discussfes sobre as evidéncias cientificas que suportam a eficacia da Auriculoterapia,
permitindo que os participantes desenvolvam habilidades praticas para aplicar os conceitos aprendidos em diversos
contextos clinicos.

Além disso, a disciplina abordara técnicas de avaliacdo e diagnostico, estratégias de intervencdo personalizadas, e
métodos para monitorar e avaliar os resultados dos tratamentos, proporcionando uma compreensdo completa de como
maximizar os beneficios da Auriculoterapia para melhorar a qualidade de vida dos pacientes"”

Nutricdo clinica integrativa e abordagem nutricional em doencas cronicas

"Esta disciplina visa fornecer aos participantes uma compreensédo abrangente dos principios e técnicas fundamentais
da Nutricdo Clinica Integrativa e da Abordagem Nutricional em Doencas Crénicas e sua aplicacdo no contexto da salde
e bem-estar. Os alunos serdo introduzidos aos conceitos basicos da Nutricdo Clinica Integrativa, que combina praticas
nutricionais convencionais e complementares, e a importancia de uma abordagem nutricional personalizada para a
gestéo de doencas crbnicas.

Serdo exploradas as principais estratégias nutricionais para o0 manejo de doencgas crdnicas como diabetes, hipertenséo,
doencas cardiovasculares, cancer e doencas autoimunes. Os alunos aprenderdo sobre a sele¢cdo e combinacéo de
alimentos, suplementacéo, e ajustes dietéticos baseados em evidéncias cientificas, com énfase na promogédo da saude
geral e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Os alunos aprenderdo a integrar os conhecimentos de Nutricdo Clinica Integrativa em suas préaticas profissionais,
visando uma abordagem holistica e centrada no paciente. A disciplina incluira estudos de caso, exercicios praticos e
discussdes sobre as evidéncias cientificas que suportam essas praticas, permitindo que os participantes desenvolvam
habilidades praticas para aplicar os conceitos aprendidos em diversos contextos clinicos.

Além disso, a disciplina abordara técnicas de avaliacdo nutricional, planejamento de intervengbBes dietéticas
personalizadas, e métodos para monitorar e avaliar os resultados dos tratamentos nutricionais. Serdo também
discutidas as interacBes entre alimentos e medicamentos, e estratégias para a educacdo e motivagdo dos pacientes,
proporcionando uma compreensdo completa de como maximizar os beneficios da Nutricdo Clinica Integrativa para a
gestdo de doencas crdnicas e a promoc¢ao do bem-estar."

Fisioterapia integrativa: Dry Needling

"Esta disciplina visa fornecer aos participantes uma compreenséo abrangente dos principios e técnicas fundamentais
do Dry Needling e sua aplicagdo no contexto da saude e bem-estar. Os alunos seréo introduzidos aos conceitos
béasicos do Dry Needling, uma técnica que envolve a inser¢do de agulhas finas em pontos gatilhos miofasciais para
tratar a dor muscular e melhorar a fungéo.
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Serdo exploradas as principais técnicas de Dry Needling, incluindo a identificacéo e localizacdo de pontos gatilhos, a
insercdo segura de agulhas, e as indicacfes terapéuticas para diversas condi¢cdes musculoesqueléticas, como dores
cronicas, lesdes esportivas e disfuncdes neuromusculares. A disciplina também abordara os mecanismos de acéo do
Dry Needling e suas bases cientificas.

Os alunos aprenderdo a integrar os conhecimentos de Dry Needling em suas praticas profissionais, visando uma
abordagem holistica e complementar na promocéo da sadude e no alivio da dor. A disciplina incluira estudos de caso,
exercicios praticos e discussdes sobre as evidéncias cientificas que suportam a eficacia do Dry Needling, permitindo
qgue os participantes desenvolvam habilidades praticas para aplicar os conceitos aprendidos em diversos contextos
clinicos.

Além disso, a disciplina abordara técnicas de avaliagdo e diagnostico de pontos gatilhos, estratégias de intervencao
personalizadas, e métodos para monitorar e avaliar os resultados dos tratamentos. Serdo discutidos também os
aspectos éticos e de seguranca do Dry Needling, proporcionando uma compreensédo completa de como maximizar os
beneficios dessa técnica para melhorar a qualidade de vida dos pacientes."

Aromaterapia

"Esta disciplina visa fornecer aos participantes uma compreensédo abrangente dos principios e técnicas fundamentais
da Aromaterapia e sua aplicacdo no contexto da salde e bem-estar. Os alunos serdo introduzidos aos conceitos
basicos da Aromaterapia, uma pratica que utiliza 6leos essenciais extraidos de plantas para promover a saude fisica,
mental e emocional.

Serdo exploradas as principais técnicas de Aromaterapia, incluindo a sele¢cdo e combinacdo de éleos essenciais, 0s
métodos de aplicacé@o (inalagcdo, massagem, difusdo, banhos), e as indicagdes terapéuticas para diversas condi¢des,
como estresse, ansiedade, insbnia, dores musculares e problemas respiratorios. A disciplina também abordara os
mecanismos de acéo dos 6leos essenciais e suas bases cientificas.

Os alunos aprenderdo a integrar os conhecimentos de Aromaterapia em suas praticas profissionais, visando uma
abordagem holistica e complementar na promog¢éo da sadde e no alivio de sintomas. A disciplina incluird estudos de
caso, exercicios praticos e discussdes sobre as evidéncias cientificas que suportam a eficacia da Aromaterapia,
permitindo que os participantes desenvolvam habilidades préaticas para aplicar os conceitos aprendidos em diversos
contextos clinicos.

Além disso, a disciplina abordara técnicas de avaliacdo e selecdo de Oleos essenciais adequados, estratégias de
intervencdo personalizadas, e métodos para monitorar e avaliar os resultados dos tratamentos. Ser&o discutidos
também os aspectos éticos e de seguranca da Aromaterapia, proporcionando uma compreensdo completa de como
maximizar os beneficios dessa prética para melhorar a qualidade de vida dos pacientes"

Ventosaterapia e terapias integrativas

"Esta disciplina visa fornecer aos participantes uma compreenséo abrangente dos principios e técnicas fundamentais
da Ventosaterapia e sua aplicagdo no contexto das terapias integrativas para promover a saude e o bem-estar. Os
alunos serdo introduzidos aos conceitos basicos da Ventosaterapia, uma técnica que utiliza copos de succdo para
melhorar a circulacéo sanguinea, aliviar a dor e promover a cura.

Serdo exploradas as principais técnicas de Ventosaterapia, incluindo a utilizacdo de diferentes tipos de copos (vidro,
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silicone, bambu), os métodos de aplicacdo (ventosa seca, ventosa molhada, deslizamento), e as indicacdes
terapéuticas para diversas condi¢cdes, como dores musculares, tensdo, inflamacdo, problemas respiratérios e
desintoxicacdo. A disciplina também abordara os mecanismos de acao da Ventosaterapia e suas bases cientificas.

Os alunos aprenderdo a integrar os conhecimentos de Ventosaterapia em suas praticas profissionais, visando uma
abordagem holistica e complementar na promog¢éo da salde e no alivio de sintomas. A disciplina incluird estudos de
caso, exercicios praticos e discussdes sobre as evidéncias cientificas que suportam a eficacia da Ventosaterapia,
permitindo que os participantes desenvolvam habilidades préaticas para aplicar os conceitos aprendidos em diversos
contextos clinicos.

Além disso, a disciplina abordara técnicas de avaliagdo e selecdo de métodos de ventosaterapia adequados,
estratégias de intervencd@o personalizadas, e métodos para monitorar e avaliar os resultados dos tratamentos. Serédo
discutidos também os aspectos éticos e de seguranca da Ventosaterapia, proporcionando uma compreensao completa
de como maximizar os beneficios dessa pratica para melhorar a qualidade de vida dos pacientes."

Obesidade e interveng&o multidisciplinar

"Esta disciplina visa fornecer aos participantes uma compreenséo abrangente dos principios e técnicas fundamentais
na gestdo da obesidade através de uma intervencéo multidisciplinar, promovendo a saude e o bem-estar. Os alunos
serdo introduzidos aos conceitos basicos da obesidade, incluindo suas causas, complicacfes e a importancia de uma
abordagem integrada para o tratamento.

Serédo exploradas as principais estratégias de intervenc¢@o multidisciplinar, incluindo abordagens nutricionais, atividade
fisica, suporte psicoldgico e intervencdes médicas. A disciplina também abordard a importancia do trabalho em equipe
entre diferentes profissionais de salde, como nutricionistas, médicos, psicélogos, e educadores fisicos, para
proporcionar um tratamento holistico e eficaz.

Os alunos aprenderao a integrar conhecimentos de diferentes disciplinas em suas praticas profissionais, visando uma
abordagem holistica e centrada no paciente para a prevencao e tratamento da obesidade. A disciplina incluird estudos
de caso, exercicios praticos e discussdes sobre as evidéncias cientificas que suportam as diversas abordagens de
intervencgao, permitindo que os participantes desenvolvam habilidades praticas para aplicar os conceitos aprendidos em
diversos contextos clinicos.

Além disso, a disciplina abordara técnicas de avaliagdo e diagnostico da obesidade, planejamento de intervencgfes
personalizadas, e métodos para monitorar e avaliar os resultados dos tratamentos. Serdo discutidos também os
aspectos éticos e de seguranca no manejo da obesidade, proporcionando uma compreensdo completa de como
maximizar os beneficios da intervencdo multidisciplinar para melhorar a qualidade de vida dos pacientes."

Técnicas de intervencéo integradas em modelo de estudo clinico

Esta disciplina visa integrar os conhecimentos tedricos com estudos de casos reais, abordagem de artigos cientificos,
bem como a sua interpretacdo, alinhando e condensando o conhecimento adquirido pelo aluno. Serdo explorados os
temas estudados até este momento, focando na constru¢cdo do conhecimento relacionado a prética, discutindo temas
gue podem ser propostos pelos alunos.
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