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Saude Mental na Infancia e Adolescéncia: Abordagens Multidisciplinares

O século XXI trouxe transformacfes significativas para a humanidade. O acesso a internet e as redes sociais, a
globalizagdo e, mais recentemente, a pandemia, mudaram rapidamente as relacdes, necessidades e expectativas da
populagdo, afetando especialmente nossas criancas e adolescentes. Essas transformacdes rapidas geraram
consequéncias notaveis para a salude mental, muitas vezes, tornando a crian¢a mais vulneravel e a expondo a riscos
sociais. Novas demandas, que antes ndo eram comuns, tornaram-se frequentes, desafiando os profissionais que
trabalham na prevencédo e no atendimento nesse contexto. Essa especializacdo aborda temas fundamentais para que
profissionais de salude de salde mental estejam sempre atualizados e preparados para lidar com as complexidades do
mundo infanto-juvenil e garantir um desenvolvimento mais saudavel.

O curso de Especializagdo em "Saude Mental na Infancia e Adolescéncia: Abordagens Multidisciplinares" apresenta
esses temas e conteddos de forma dindmica, tedrico-pratica, com o objetivo de capacitar profissionais para a
compreensdo e atuacdo direta mais efetiva com esse publico, considerando a saude mental e sua influéncia nos
diferentes contextos (familia, escola, relacdo com pares). Esse sera um curso online ao vivo, contribuindo para maior
alcance dos profissionais que desejam se atualizar, mas garantindo a troca sincrona com professores especialistas.

As disciplinas sdo compostas de aulas online ao vivo e atividades assincronas distribuidas em 2 grandes mdadulos. O
primeiro modulo inclui disciplinas que contemplam o0s processos de avaliacdo e diagndstico das diferentes
caracteristicas da infancia e adolescéncia, abordando temas como desafios da infancia e adolescéncia do século XXl
(impacto da pandemia, excesso de telas), desenvolvimento info-juvenil, a crianca na escola, psicopatologia da infancia
e adolescéncia, psicofarmacologia infantil, e outras. O segundo médulo é composto por disciplinas que capacitardo o
profissional a desenvolver atencéo diferenciada aos aspectos determinantes da salde mental infanto-juvenil para
elaborar estratégias preventivas e interventivas, incluindo contetddos sobre dificuldades de aprendizagem, doencas
crdnicas e processo de hospitalizacdo, obesidade, questbes de género, diferentes formas de violéncia, e outros. Os
professores de cada disciplina sdo profissionais reconhecidos pela expertise nas tematicas. Durante o curso, o
pés-graduando terd oportunidade de participar, também, de uma disciplina EAD de Etica, na qual se discutira os
desafios éticos do mundo contemporaneo por meio de um pensamento critico e reflexivo sobre a agdo humana do
ponto de vista pessoal, profissional e social-cidaddo. Publico-AlvoProfissionais graduados e que atuam direta ou
indiretamente com salde mental da crianga e/ou do adolescente, como psicologos, psiquiatras, neurologistas,
pediatras, enfermeiros, educadores, psicopedagogos, entre outros.
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Disciplinas
Desafios Da Infancia No Século Xxi

Apresentacdo e localizagdo do papel da crianga no século XXI. Identificagdo de variaveis contemporaneas que
interferem no reconhecimento da infancia. ldentificacdo de fatores filogenéticos e ontogenéticos caracteristicos do
desenvolvimento infantil. Andlise das variaveis culturais determinantes da evoluc¢do infantil. Reconhecimento dos
aspectos ambientais que influenciam o desenvolvimento da regulacdo emocional infantil. Apresentacido de recursos
para a construcao de estratégias de intervencéo. Discriminagdo de recursos para a elaboracédo de projetos que tenham
por objetivo a prevengédo primaria, secundaria e terciaria na infancia.

Desenvolvimento Infantil

Apresentacdo e localizacdo do papel da criangca no século XXI. Identificacdo de varidveis contemporéneas que
interferem no reconhecimento da infancia. Identificacdo de fatores filogenéticos e ontogenéticos caracteristicos do
desenvolvimento infantil. Andlise das variaveis culturais determinantes da evolucdo infantil. Reconhecimento dos
aspectos ambientais que influenciam o desenvolvimento da regulacdo emocional infantil. Apresentacdo de recursos
para a construcdo de estratégias de intervencdo. Discriminagcdo de recursos para a elaboracdo de projetos que tenham
por objetivo a prevencdo primaria, secundaria e terciéria na infancia.

Psicopatologia Infantil

Apresentacdo e localizacdo do papel da crianca no século XXI. Identificacdo de varidveis contemporaneas que
interferem no reconhecimento da infancia. ldentificacdo de fatores filogenéticos e ontogenéticos caracteristicos do
desenvolvimento infantil. Andlise das varidveis culturais determinantes da evoluc¢do infantil. Reconhecimento dos
aspectos ambientais que influenciam o desenvolvimento da regulagdo emocional infantil. Apresentacdo de recursos
para a construcao de estratégias de intervencéo. Discriminagdo de recursos para a elaboracédo de projetos que tenham
por objetivo a prevengédo primaria, secundaria e terciaria na infancia.

Autismo: Avaliagéo E Intervencgéo

Apresentacdo e localizacdo do papel da criangca no século XXI. Identificacdo de varidveis contemporéneas que
interferem no reconhecimento da infancia. Identificacdo de fatores filogenéticos e ontogenéticos caracteristicos do
desenvolvimento infantil. Analise das variaveis culturais determinantes da evolugédo infantil. Reconhecimento dos
aspectos ambientais que influenciam o desenvolvimento da regulacdo emocional infantil. Apresentacado de recursos
para a construcéo de estratégias de intervenc¢do. Discriminagdo de recursos para a elaboracdo de projetos que tenham
por objetivo a prevencdo primaria, secundaria e terciéria na infancia.

Altas Habilidades: Avaliacéo E Intervencao

Apresentacdo e localizacdo do papel da criangca no século XXI. Identificacdo de varidveis contemporaneas que
interferem no reconhecimento da infancia. Identificacdo de fatores filogenéticos e ontogenéticos caracteristicos do
desenvolvimento infantil. Analise das variaveis culturais determinantes da evolucdo infantil. Reconhecimento dos
aspectos ambientais que influenciam o desenvolvimento da regulacdo emocional infantil. Apresentacdo de recursos
para a construcao de estratégias de intervencéo. Discriminagdo de recursos para a elaboracéo de projetos que tenham
por objetivo a prevengédo primaria, secundaria e terciaria na infancia.

Etica

Analisar os problemas éticos atuais, privilegiando controvérsias relacionadas as atividades profissionais. Ao final, os
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alunos serdo capazes de tomar decisfes responsaveis e sustentaveis, de acordo com principios éticos.

Neuropsicologia aplicada a Infancia e Adolescéncia

O objetivo desse modulo é trazer para os alunos Caracteristicas da avaliacdo neuropsicolégica com criangcas e
adolescentes, quais os instrumentos podem ser utilizados, fungéo e de que forma. E importante que os alunos tenham
contato com informacdes como quando as avaliacbes devem e podem ser solicitadas, como devem ser realizadas e por
guem, quais os documentos que podem ser gerados a partir das avaliagées. Os alunos também devem ter contato com
um caso pratico trazido pelo professor a fim de ilustrar a sua tematica.

A crianca e a escola

O objetivo desse médulo € trazer para os alunos uma perspectiva a respeito da relagédo da crianga com a escola, desde
os critérios de aprendizagem esperados para cada faixa etaria, até a relacdo emocional infanti com o ambiente
académico. E objetivo também que o aluno participe de reflexdes a respeito da relacdo da familia com a escola, as
estratégias e condutas de professores e educadores na interacdo com pais e profissionais que trabalhem com esse
aluno

Psicologia Juridica aplicada a infancia e adolescéncia

O objetivo desse modulo é trazer para os alunos a caracterizacdo da Psicologia Juridica, seu histérico, campos de
atuacao, participacdo em equipes multidisciplinares. Auxiliar o aluno a identificar em que situacdes o Psicélogo Juridico
atua junto a questbes que envolvem criancas e adolescentes. Apontar algumas caracteristicas da avaliacdo e
atendimento do Psicélogo juridico junto as familias, principalmente, em casos de disputa de guarda, alienacéo parental.
Os alunos também devem ter contato com um caso pratico trazido pelo professor a fim de ilustrar a sua tematica.

Transtorno da Fala

O objetivo desse mddulo é trazer para os alunos uma perspectiva filogenética, ontogenética e cultural sobre os
Transtornos da Fala desde os critérios e recursos utilizados para avaliacdo e diagnostico até as possibilidades e
técnicas utilizadas para intervengdo. O conteddo deve favorecer a reflexdo do aluno quanto as idiossincrasias da
crianga e do adolescente, como o impacto sobre a autoestima, desafios e potencialidades que devem ser observados.
A tematica abordada precisa permitir ao aluno a identificagdo daquilo que pode ser esperado de uma crianga ou um
adolescente nos diferentes periodos da vida. E importante que os alunos também possam conhecer sobre os desafios
gue as familias e as escolas enfrentam e como devem atuar para auxiliar no desenvolvimento infantil.

O Direito e a Crianga

O objetivo desse médulo é trazer para os alunos uma perspectiva do ponto de vista do Direito aplicado ao contexto da
infancia e adolescéncia. Deve desenvolver conhecimento a respeito de recursos utilizados para avaliacéo e diagnéstico
até as possibilidades e técnicas utilizadas para intervencéo. O contetdo deve favorecer a reflexdo do aluno quanto as
tematicas que envolvem a justica, o sistema de leis relacionados a crianca e ao adolescente. A tematica abordada
precisa permitir ao aluno a identificacdo daquilo que pode ser esperado tanto do paciente quanto da estrutura puablica e
familiar.

Transtorno Desafiador opositor

O objetivo desse moédulo é trazer para os alunos uma perspectiva filogenética, ontogenética e cultural do
desenvolvimento do Transtorno Desafiador Opositor. O contetddo deve favorecer a reflexdo do aluno quanto as
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idiossincrasias da crianca que apresenta esse repertdério comportamental, critérios de avaliacdo, estratégias de
intervencao com a crianca e a familia.

Suicidio e Depresséao

O objetivo desse mdédulo é trazer para os alunos uma perspectiva a respeito dos aspectos emocionais, medicaliza¢éo
da infancia, abusos. O conteudo deve favorecer a reflexdo do aluno quanto as idiossincrasias da crianga que apresenta
esse repertorio comportamental, critérios de avaliagao, estratégias de intervencao com a crian¢a e a familia.

Adocao

O objetivo desse maédulo é trazer para os alunos uma psicolégica e cultural sobre o processo de adocao desde o
processo de decisdo, o sistema familiar adotante e a inser¢éo da criangca e/ou adolescente a ser adotado. O contetddo
deve favorecer a reflexdo do aluno quanto as idiossincrasias da crianca e do adolescente o impacto sobre a
autoestima, desafios e potencialidades que devem ser observados. A temética abordada precisa permitir ao aluno a
identificacdo daquilo que pode ser esperado de uma crianca ou um adolescente nos diferentes periodos da vida. E
importante que os alunos também possam conhecer sobre os desafios que as familias e as escolas enfrentam e como
devem atuar para auxiliar no desenvolvimento infantil.

Bullying na inféncia e adolescéncia

O objetivo desse médulo é trazer para os alunos uma perspectiva ontogenética e cultural sobre o fenébmeno social
Bullying desde os critérios e recursos utilizados para avaliacdo e diagndstico até as possibilidades e técnicas utilizadas
para intervencdo. O conteldo deve favorecer a reflexao do aluno quanto as idiossincrasias da crianca e do adolescente
gue pratica o Bullying quanto daqueles que sofrem com as agressdes, mas permitindo uma identificacdo daquilo que
pode ser esperado de uma crianga ou um adolescentes nos diferentes periodos da vida.

Obesidade Infantil

Nessa disciplina serd4 abordado o manejo na obesidade infantil e suas consequéncias. Estratégias nutricionais, pontos
de corte, atendimento nutricional completo.

Psicofarmacologia aplicada a Infancia e Adolescéncia

Essa disciplina apresenta aos estudantes uma perspectiva em relacéo ao uso da medicacdo psicotropica na infancia.

O modulo tem o objetivo de ajudar o aluno a compreender quando a medicacdo deve ou ndo ser utilizada, como se da
a escolha da medicagdo adequada para cada caso, 0 que se considera violéncia quimica, o contato do psiquiatra com
outros profissionais que atendem a crianca.

Relagéo terapéutica na interagdo com a crianga e o adolescente

Essa disciplina apresenta aos estudantes uma perspectiva teérica e pratica sobre a importancia da relacao terapéutica
para a construcao de recursos de avaliacdo e intervencdo. O contelido deve favorecer a reflexdo do aluno quanto as
idiossincrasias da crianca e do adolescente. A tematica abordada precisa permitir ao aluno a identificagcdo daquilo que
pode ser esperado de uma crianca ou um adolescente nos diferentes periodos da vida. E importante que os alunos
também possam conhecer sobre os desafios que as familias e as escolas enfrentam e como devem atuar para auxiliar
no desenvolvimento infantil.

Problemas crénicos de saude e a hospitalizacao

Essa disciplina apresenta aos estudantes conhecimentos sobre a interferéncia das doencas crbnicas e da
hospitalizagcdo na sadde mental da crianca e do adolescente. As tematicas devem favorecer a reflexao do aluno quanto
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aos recursos e estratégias que podem ser utilizados para minimizar os prejuizos dessa condicdo, inclusive
considerando a familia.

Estudo de Caso 1

O estudante ao final do médulo 1 deve ter desenvolvido habilidades suficientes para identificar as fragilidades e
potencialidades de cada crianca e ou adolescente atendido. Ao receber o caso, deve elaborar avaliagdo e
caracteristicas de intervenc¢do junto ao paciente, familia, escola e qualquer outro contexto que componha o mundo
infantil.

Avaliacéo e Intervencdo em situagdes de violéncia

Essa disciplina apresenta aos estudantes uma perspectiva ontogenética e cultural sobre o Abuso Sexual na infancia e
adolescéncia desde os critérios e recursos utilizados para avaliagdo e as possibilidades e técnicas utilizadas para
intervencao. O conteddo deve favorecer a reflexdo do aluno quanto as idiossincrasias da crianga e do adolescente que
gue sofreu a violéncia, além de permitir a identificacdo do que pode ser esperado de uma crianga ou adolescentes nos
diferentes periodos da vida.

Transtorno de Ansiedade

O objetivo desse médulo é trazer para os alunos uma perspectiva filogenética, ontogenética e cultural sobre o
Transtorno de Ansiedade desde os critérios e recursos utilizados para avaliacdo e diagnéstico até as possibilidades e
técnicas utilizadas para intervencdo. O conteludo deve favorecer a reflexdo do aluno quanto as idiossincrasias da
crianca e do adolescente que apresenta caracteristicas de ansiedade, como o impacto sobre a autoestima, desafios e
potencialidades que devem ser observados. A tematica abordada precisa permitir ao aluno a identificagdo daquilo que
pode ser esperado de uma crianca ou um adolescente nos diferentes periodos da vida. E importante que os alunos
também possam conhecer sobre os desafios que as familias e as escolas enfrentam e como devem atuar para auxiliar
no desenvolvimento infantil.

Dificuldades de Aprendizagem

O objetivo desta disciplina é apresentar as princpais dificuldades de aprendizagem de criancas e adolescentes, além de
discutir possibilidades de atuacéo, a partir de sua especialidade.

Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade

O objetivo desse mdodulo é trazer para os alunos uma perspectiva filogenética, ontogenética e cultural sobre o
Transtorno Déficit de Atencdo e Hiperatividade desde os critérios e recursos utilizados para avaliacdo e diagnéstico até
as possibilidades e técnicas utilizadas para intervencdo. O contetdo deve favorecer a reflexdo do aluno quanto as
idiossincrasias da crianca e do adolescente que apresenta sintomas de TDAH mas permitindo uma identificacédo
daquilo que pode ser esperado de uma crian¢ga ou um adolescentes nos diferentes periodos da vida.

Temas Avancados

Essa disciplina apresenta temas contemporaneos avancados nao contemplados pelas outras disciplinas. Visa articular
0s conhecimentos tedricos com a pratica a partir da troca com os profisisonais especialistas.

Estudo de Caso 2

O objetivo desse modulo € trazer para os alunos a oportunidade de articular os conhecimentos teéricos com a pratica a
partir da troca com os professores. Pretende-se que cada aluno possa preparar um caso clinico para apresentar aos
colegas e, entdo, o grupo seguir discutindo as idéias e reflexdes a partir do caso apontado.
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